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卡斯楚谷衛生區 
卡斯楚谷衛生區 是本市的公共機構, 承諾提供
安全、效率高和有效力的零廢物和廢水處理服
務。 
通過教育和最佳做法,卡斯楚谷衛生區,為居民
設計和實施,符合州和市政府指令的廢物和廢水
處理計畫。

阿拉米達縣工業 (ACI)
從2019年5月1日至2029年6月30日,卡斯楚谷衛
生區與阿拉米達縣工業已經簽訂為期10年固體
廢物(回收,有機物,垃圾,建築和拆除廢料)收集
和處理的合同。 自1997年以來,阿拉米達縣工業
一直與阿拉米達市和聖萊安德羅市簽訂合同,提
供收集服務。阿拉米達縣工業的總辦公室位於
聖萊安德羅市的阿拉丁大道610號。 欲瞭解更
多資訊,可至阿拉米達縣工業網上參閱詳情  
www.AlamedaCountyIndustries.com.

下圖:卡斯楚谷衛生區辦公室前的阿拉米達縣工業收集車。
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在好像這些 零廢物的
活動, 是將會再用這些
用過的裝飾物品。

使用可再用的產品(類
似杯子等容器), 而不是

一次性使用的用品。

搬運用的貨盤板 將會製造成 
座位和餐桌。

封面
零廢物是指設計和管理產品及過程,以防止和消
減廢物和材料的容積和毒性,保存和回收所有資
源,而不是燃燒或埋藏它們。 卡斯楚谷衛生區 居
民通過練習4R方法(減少、再用、回收和堆肥) 來
選擇零廢物的路徑。最好的選擇是首先 防止 或
減少產生廢物的數量。 第二個最佳選擇是重複
再用物品。 

卡斯楚谷衛生區居民 在 2029年 實現零廢物方
面, 擔演著一個重要的角色。

什麼是零廢物?

 2029 年實現零廢物
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謝謝你, 我不需要這些物品
在餐廳購買飲料時, 謝絕吸飲
管。 購物時, 攜帶自己的購物
包。 旅行或出外時, 謝絕塑膠
餐飲用具和食品醬包,
攜帶你在家裡或自己的 餐飲用
具。

來參加卡斯楚谷衛生區零廢物
的一周活動 每年2月,卡斯楚谷
衛生區都會舉辦為期一周的零
廢物活動,令居民瞭解,減少廢
物和零廢物的生活方式。 研
討內容每年有所不同。 可至 
www.cvsan.org/
ZeroWasteWeek 網上參閱詳
情。

選擇零廢物的路徑。 可至卡
斯楚谷衛生區 的零廢物網站,  
www.SelectMyPath.org.  你
會很容易找到,有關減少廢物生
活的
各方面提示和文章, 例如,從旅
行,照顧孩子,到烹飪。

減少消耗和製造廢物減少用的物品 

4R方法: 減少和再用

用更少的物品, 
用更多有意義的物品。
選擇您零廢物的路徑! 
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再次使用物品

支持本地商業實行再次使用物品的做法。    可
至卡斯楚谷衛生區創做的”商業再用地圖”網站  
www.cvsan.org/ReuseMaps, 你可以找到 
”本地實行再次使用物品做法的商業”。 你可購
買到他們重複使用的物品。 這些商業 亦有修復
物品或可提供其他再用物品的服務。

參加修理實習班。 修理實習班專為居民設計,
參與者可攜帶自己損壞的物品,並學習如何自行
修復物品。 固體物品 或者可以重複使用,而可
能不需被扔棄到垃圾堆填區。 參與者可以使用
修理實習班的工作區、專業工具和教練。 有關
活動日期, 可至卡斯楚谷衛生區的修理實習班
網站, 參閱詳情 www.cvsan.org/
RepairWorkshops.

再使用
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4R方法: 回收和堆肥

可帶回收物品到回收日活動。 每年4月和8月,卡
斯楚谷衛生區都會舉辦收集活動,讓居民丟棄電
子垃圾、家居危險廢物和其他物品,以便進行回
收或適當處理。 有關今年回收日活動的日期和
可接受物品, 可至卡斯楚谷衛生區的回收日網站
參閱詳情 www.cvsan.org/RecyclesDay. 

參觀廢物處理設施機構。 你想不想知道你的有
機物、垃圾和回收物品處理的過程? 如果你想瞭
解詳情, 你可參加位於聖萊安德羅市大衛斯街, 
阿拉米達縣工業設施處理站的觀察團。 有關
詳情和參觀日期, 請
至卡斯楚谷衛生區的大衛斯街,轉運站網站 
www.cvsan.org/DSTSTour.

回收 將資源處理和再製造成為新產品。
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在回收活動日可拿取免費堆
肥。 卡斯楚谷衛生區的居民, 
在每半年一次的回收日活動中, 
除了丟棄回收物品外, 還可以
獲得免費堆肥。 這些堆肥是
由我們的綠色有機箱材料製成
的。

開始回收食品廢料。 卡斯楚
谷衛生區為每一個家庭提供一
個免費的食品廢料回收小桶。 
如果你想拿要到您的小桶,在週
一至週五,上午7時至11時,下午
12時至下午4時, 請來到位於卡
斯楚谷市馬歇爾街21040號我
們的辦公室。

請來卡斯楚谷衛生區的地球日
活動做 義工。 自 2003 年以
來,卡斯楚谷衛生區, 每年舉辦
一次地球日清潔活動, 受益 卡
斯楚谷學校、公園和公共區
域。義工會經常清除垃圾和植
物碎片,並播散新的堆肥和覆蓋
樹根物。 請至卡斯楚谷衛生
區的網站, 參閱詳情  
www.cvsan.org/ED

控制有機生物的分解堆肥
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我可放什麼物品
入 藍色的回收

箱內?

所有第一到第七編號的塑
膠物品 (泡沫塑料除外) 

廢金屬物品(最長 2 英
尺及最重 40 英磅)  

鋁箔產品及金屬容器

品質標準提高了。 自2018年
3月1日起,中國最終確定了,
可回收進口物品污染程度
0.5%的品質標準。
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沖洗/抹去
快速沖洗和抹掉
容器。

捆綁好的塑膠袋/塑膠包裝卷

玻璃容器

乾淨的紙張和紙皮箱 

除去包裝/挖空 

先將食物挖出,放入綠色有機
箱內。 回收空的氣溶罐。

不要捆綁可回收物品  
不要將回收物品裝入袋內! (可
捆綁塑膠袋/塑膠包裝卷)。

不需要冷藏的盒 (外面紙製造內面鋁箔製造)  

什麼物品不能放進藍色回收箱裡面?

窗,鏡子,和平板玻璃

陶瓷和玻璃器皿

泡沫塑料

以下所有這些物品都屬於灰色垃圾箱內,而不是藍
色回收箱內:



Juice boxes & pouches

159 159

還有什麼可回收
的物品? 

藍色箱回收 家用(乾電池)電池的方法
將AAA, AA, B, C, D, 9V 和小型”按鈕”電池放入封密和厚的
塑膠袋內。 然後, 將塑膠袋放在藍色回收箱頂部。 
(那些擁有藍色金屬回收箱的居民, 不會有此計畫) 。 藍色
回收箱不會接受液體電池, 如汽車電池和鋰離子電池。 有
關如何處置這些不被接受的電池,請參閱第 15 頁。

藍色箱回收超大紙皮盒的方法
將不能放入藍色回收箱的超大紙皮盒, 折疊起來, 成平的 4
尺乘4尺紙皮, 然後, 放置在藍色回收箱旁邊。

9
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Juice boxes & pouches Hoses & wireNon-fluorescent light bulbs

Glassware & ceramicsTreated wood
(painted & stained)

還有什麼可回收
的物品? 

紡織品
在6月和10月的第一個有七天的星期，又同時是有規定
的回收日,可把用過和沒用過的紡織品 (家用亞麻布、服
裝等) 
放入袋內, 然後, 放在行人路邊藍色回收箱的旁邊;這些
物品亦可在4月和8月的回收日活動中回收。
分類過的紡織品將會回收再用。 請勿將潮濕、發黴或
含有人的廢物、血液、有毒化學品或機油的紡織品放在
回收紡織品內。 不會回收發亮的鞋或衣服。 客戶不會
收到 ”放在路邊收集紡織品” 的扣稅收據。

超大物品
有關收集多戶家庭超大物品的資訊,請參閱第 17 頁。

10
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WHAT  
SHOULD I  
DO WITH  

BULKY  
ITEMS?

11

*Canyonlands residents do not 

receive organics service.

什麼物品可放入
我的綠色有機堆

肥箱裡面?

*峽谷地區Canyonlands居民不會
有綠色有機回收箱的服務(卡斯楚
谷峽谷地區是阿拉米達縣未合併

的 卡斯楚谷衛生區東北,東部和東
南部的地區)。 

食物殘渣

食物弄髒杯子及紙造的容器

放入紙袋內的碎紙

如何收集食物殘渣?

紙        可分解的生物袋    紙箱     桶
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另外的物品?
• 增加箱的容量到96加侖。 致電  

510-483-1400
• 購買30 加侖花園紙袋。  

www.cvsan.org/ExtraService

安排一個  收集超大體積
物品和從新再用的服務
第17頁有更多的資訊。

12

修剪庭院植物的碎葉, 沒有塗上
油漆的木材, 仙人掌 及 棕櫚樹 

冷藏紙盒 及  裝雞蛋的紙盒 素食(兔子、倉鼠等)寵物
的糞便

紙巾, 紙碟 及 紙餐巾

什麼物品不能放入綠色堆肥箱裡面?

處理過或塗上油漆的
木材必須放入灰色垃

圾箱裡面

塑膠(袋、花盆等), 玻
璃、金屬 和 鋁金屬 
物品 必須放入藍色 

回收箱裡面

岩石, 爛泥 和 混凝土 
必須放入 屬於建築 
和 拆除碎片箱裡面    

(見第16頁)



FREE USED MOTOR OIL JUGS AND 
FILTER BAGS MAY BE REQUESTED 

BY CALLING WMAC AT 510-537-5500
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什麼物品可放
入我灰色的垃

圾箱內?

減少垃圾可省錢
減少垃圾箱容量服務, 可能會節省您
每月垃圾的費用.

泡沫塑料

貓糞 和 非素食的 (貓、狗等)
寵物糞便

平板玻璃 (窗、鏡等)



增加回收及有機堆肥箱的容量
如果您回收箱容量或有機物堆肥箱容量比 垃圾
箱容量 小, 請致電  
510-483-1400 您可以免費增加回收箱和有機
物堆肥箱的容量(僅限箱)。

衣袋錢包, 塑膠吸管 和 
家庭廚房用具

澆水用的膠皮管, 軟塑膠管及金
屬線  

非螢光燈泡  
(下頁有處理螢光燈泡的資訊)

玻璃 及 陶瓷器製品處理過的木材  
(塗上油漆及染過色的)

尿布及 衛生產品 

有太大又不能 放入你箱內的物品嗎?  
對於偶然額外的服務,可以從 卡斯楚谷衛生區購買額外的服務標簽。 請從卡斯楚谷衛生區額
外的服務網站, 查詢有關資訊和價格  www.cvsan.org/ExtraService.

如果您有需要安排除掉 體積超大的物品, 請到第 17 頁查詢有關收集超大和重複使用物品的
資訊。

免除收集垃圾
如果您想免除您灰色垃圾箱的
收集服務, 請電  510-483-
1400 您仍然需要有收集回收
和有機食品堆肥箱的服務。



215

哪些物品不能放
入我路邊的箱或
金屬箱內?

膠粘劑: 堵縫劑、水泥、環
氧樹脂、砂漿、塗底油灰 、

拉毛水泥、木膠

油漆: 添加劑、乳膠漆、油
漆、蟲膠漆、溶劑、污漬、

稀釋劑

電子垃圾: 電腦、電話、印
刷機、收音機、電視、其他

連帶電路板的電子產品

汽車: 添加劑、防凍劑、電
池、燃料、機油、機油過

濾器、蠟

我在哪裡可
以棄掉這些
廢物?

阿拉米達縣 家庭危險廢物設施,可以接收有
關上述所有的物品。 請至卡斯楚谷衛生區的
網站,參閱有關地點和開放時間,    
www.cvsan.org/HHW.

請至卡斯楚谷衛生區的藥物網站  
www.cvsan.org/Pharms , 參閱有關可以接
收其他藥物和批准尖銳容器的地點

此外,每年4月和8月, 卡斯楚谷衛生區 都會舉
辦回收日活動,以收集右側列出的物品。 有關
今年的活動日期, 請至卡斯楚谷衛生區的 網
站參閱詳情  www.cvsan.org/RecyclesDay.

家居危險廢物
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如果想要拿到 建築和拆毀材料
(C&D) 的廢物箱, 可致電阿拉米達
縣工業 510-483-1400. 這些材料
廢物也可以放到 聖萊安德羅城市 
大衛斯街 的轉運站。 每年4月回
收日活動中, 卡斯楚谷衛生區 均
提供2立方碼的免費建築和拆毀
材料回收的優惠券。 請至卡斯楚
谷衛生區的建築和拆毀材料網站
參閱更多資訊   
www.cvsan.org/CandD

哪裡可以棄掉建築和拆
毀的材料廢物?

其他雜項: 酸劑、腐蝕劑、漂白
劑、清潔劑、螢光 和發光二極體
LED 燈泡、家用電池、泳池和照

片化學品

藥物: 舊藥、過期藥、或
無需要的 處方藥和非處

方藥

花園: 螞蟻陷阱藥、肥田
料、地鼠誘餌劑、除草

劑、殺蟲劑、殺鼠藥、噴
霧劑

回收日活動那天 可接收受的物品/將會派發的物品 

尖銳物品: 注射器、柳葉
刀、針

注意: 回收日活動和 可接受的物品可能會有所變動。 請至卡斯楚谷衛生區的回收日網站   
www.cvsan.org/RecyclesDay 瞭解最新資訊。

卡斯楚谷衛生
區 回收日活動 紡織品 家庭危險廢物 電子廢物 輪胎 或 床墊 需要粉碎,  

紙的文件 食用油
建築和拆
毀材料 優
惠券 

分發免費堆
肥改變成的
肥田料

4 月活動 X X X X X X X

8 月活動 X X X X
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將會如何處理我的超大物品?
在被棄至到堆填區之前, 將會從超大的物品, 搜出 
可挽回和分類的物品, 以便重複使用或回收物
品。

預約收集時間 
請致電阿拉米達縣工業預約收集時間。 不提供
收集的時間: 每年1月開始 第一個星期一的兩周
內,  6月和10月的第一個星期。在接近年尾時提出
收集時間的請求, 可能無法在同一年內完成,  因
此請提早安排預約。

如何在收集日 將物品放在行人路
收集地方
在定期收集日早上6時前, 將物品放入阿拉米達縣
工業提供的收集箱內。不要阻塞街道或行人路。  
Canyonlands峽谷地居民 - 請聯繫阿拉米達縣工
業, 配合 收集地點。

什麼“超大及重複使用物品”可放
在收集的地方?
超過限量的物品, 將會有額外收費。 除傢俱和電
器外, 每件物品不得超過75磅。 有關可接受 收集
物品 更詳細資訊,請至卡斯楚谷衛生區的超大物
品收集網站, 瞭解最新資訊   
www.cvsan.org/BulkyPickup.

物業經理/業主,可以致電 阿拉米達縣工業 
510-483-1400,  為整個,多戶家庭社區, 或
多戶家庭社區 其中個人住宅,預定安排, 超
大及重複使用物品的收集服務。 每年,多
戶家庭社區的每個住宅單位,  可以有,不收
額外費用,  兩立方碼超大物品收集的服
務。除了這些免費的服務,也可以安排, 額
外收費的收集服務。 阿拉米達縣工業運
營主管與多戶家庭社區,物業經理可以一
起, 為狀況良好的 物品提供一個指定, “重
複使用物品的收集區域”。  阿拉米達縣工
業 將會在,多戶家庭社區地區, 提供“重複
使用物品的收集區域”  指示牌。

如何處理不能放入收集
箱內超大的物品?



518

廢金屬產品

最多 4 個汽車或輕型
貨車輪胎(輪圈必須與

輪胎分開)

家居用品、電視、電子
產品和電器(門可拆卸

或封密)

修剪庭院植物的碎葉
和木材(包紮卷 起來,
直徑不超過6英吋和

不長過4英尺)

已經放入在包裝內的
垃圾, 入在盒內或捆綁
好的書、錄影帶, 光碟, 

雜誌和框架圖片

家庭傢俱、枕頭和床墊

可以收集的 超大及重複使用物品 

不接受收
集的物品

如果想瞭解如何
處置這些物品, 請
參閱第 15 頁。

已經放入在包裝內的
垃圾, 入在盒內或捆綁
好的書、錄影帶, 光碟, 

雜誌和框架圖片

衣服、紡織品、鞋、皮
帶、錢包和工藝/縫製

物品 

危險的廢物   屬於建築及拆
除物品和爛泥
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卡斯楚谷衛生區 
多戶家庭表揚感
謝計畫

獲取您為多戶家庭社區減少廢物努力的獎
勵!
申請卡斯楚谷衛生區,多戶家庭社區表揚感謝計畫.

對您多戶家庭社區有什麼益處?
• 可選擇對於物業和個別居民的獎勵。獎勵是基於

實際成績和減少廢物的數量。 
• 獎勵的人可獲到, 框架證書、視窗貼花 和 列入在

我們的網站內.

您的 多戶家庭社區, 需要做什麼才能獲得, 表揚感謝
計畫的認可?
• 遵守, 所有強制性, 回收(和有機物)條例的要求。
• 完成”四 R”操作的措施(請參閱下頁的實例)。

什麼人有資格參與這個計畫?
卡斯楚谷衛生區內 , 5 個或更多單位的多戶家庭社區
住宅。  

我的社區如何參加這個計畫?
請至卡斯楚谷衛生區的多戶家庭社區,表揚感謝計畫
網站, www.cvsan.org/MFDRecognition 瞭解更多
資訊和申請的細節。
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生物腐爛堆肥

回收物品

減少廢物 

重複使用

回收率達到 50% 或更高, 每年兩次向租客提供回收資訊, 推廣卡斯
楚谷衛生區 回收日, 每年一次向租客, 贈送卡斯楚谷衛生區 回收小
箱/袋, 在收集回收圍欄區,設置標誌。

如果有需要, 卡斯楚谷衛生區,每年將會向租客贈送, “用來製造堆肥食
品廢料”的小桶, 每年一次向租客提供 食品廢料回收資訊, 做到有機服
務比垃圾服務更多的數量,  並在收集有機物 圍欄區 設置標誌。

減少垃圾服務,向租戶提供” 停止浪費食品”的”農產品儲存指南”, 推
廣 “減輕饑餓運動組織” 網站 
並使用庭園設計, 改造和美化海灣景觀。

每年安排一次, 對租戶,“收集 超大及重複使用物品”的教育, 促進, 重
複使用物品的銷售和捐贈, 為慈善機構, 舉辦募捐”外套或其他服裝”
的活動, 並舉辦 社區”車庫銷售物品” 的活動。
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多戶家庭社區的免費資源服務

8

多戶家庭社區是卡斯楚谷衛生區, 減少垃圾數量送往垃圾堆填區目標的重要一部份。 
另一個重要部份是為您提供,用來放入有機物和回收箱的容器、材料和用品。

以下是過去 捐贈 的物品:
• 用來回收或有機物的‘長方形和塑膠造有蓋的容器’
• 回收手提袋
• 收集食品廢料的小桶
• 用來識別,垃圾,回收或有機桶或容器的標誌

請至卡斯楚谷衛生區的申請表網站, www.cvsan.org/
drform 填寫申請表,並將填妥的表格, 通過傳真 510-537-
1312 或電子郵件 contact@cvsan.org 發送給卡斯楚谷
衛生區.  

如果你在表格上找不到你需要的東西,不要擔心。我們捐贈
各種各樣的用品, 幫助多戶 家庭社區減少廢物。 我們甚至
可以, 訂做, 適應您社區中收集計畫和圍欄區的標誌。 
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多戶家庭社區的其他資訊

9

搬入和搬出資料 提示
• 在當地的搬運中心和商店, 找到 箱子,並可捐贈可重複使用的箱子。
• 不要忘記,重複使用選擇和網站(不要抛棄可重複使用的物品!) 請至卡斯
楚谷衛生區的重複使用網站 www.cvsan.org/reuse 瞭解更多資源。
• 床墊是可回收的. 卡斯楚谷衛生區的床墊網站,   
www.byebyemattress.com 有本地的選擇.
• 可以到“減輕饑餓運動組織” 網站 www.MoveForHunger.org 瞭解對於
不易腐爛的食物

對於重大的生活變化,  你可能會需要照顧或獲取,大量的額外材料。  有許
多需要考慮的選項, 例如: 捐贈、購買、 出售等。有關詳細資訊, 請至卡斯楚
谷衛生區的重複使用網站,  www.cvsan.org/reuse瞭解更多資源。

‘停止浪費物品機構’有建築物空間指南,在多戶家庭社區內適當的空間,設計
和規劃,用來收集有機物,回收物和垃圾的服務. 可以到”停止浪費物品機構/
資源/回收-有機物-垃圾-服務空間指南”的網站  www.stopwaste.org/
resource/space-guidelines-recycling-organics-and-refuse-services 
瞭解更多的資源。 

你家裡是否沒有人可以把收集箱推到路邊?
如果您有身體的困難, 將收集箱推到路邊, 請致電聯繫阿拉米達縣工業 
510-483-1400 或至 www.AlamedaCountyIndustries.com 網站, 獲取
豁免路邊收集表格紙。經批准後, 阿拉米達縣工業 將會進入您的 後院或側
院帶走您的收集箱。每年您需要提交醫生信函或’ 汽車管制部門’ 證明才能
獲得此服務資格。
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感恩節、聖誕節和元旦不提供收集服務。 在
這些假期, 服務將會比平時過後一天(至到星
期六)。

聖誕樹可以, 在每年1月由第一個, 星期一開始 
的兩週期內, 在定期收集日,放到路邊。
在這期間過後, 需要將乾淨和無裝飾物品的聖
誕樹切開, 才可放進綠色有機堆肥箱內被收
集。

將聖誕樹放到路邊收集之前, 請拿走裝飾品、
錫器、釘子和支架。 可收集有裝飾品的聖誕
樹, 但不會堆肥。 如有需要, 可將樹切成最多
6英尺長。 

假日收集服務資訊
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回收物品 
處理家戶危險廢物  
800-606-6606 網站 
www.household-hazwaste.
org

飲料容器回收中心  
800-RECYCLE 網站 
www.bottlesandcans.com 

生物腐爛堆肥   
使用庭園設計, 改造和美化海
灣景觀  
510-444-SOIL 網站 
www.rescapeca.org 

購買堆肥或覆蓋物品 
大衛斯街花園中心 
510-639-7342 網站 
www.dsgardencenter.com

重要連絡資訊

報告非法抛棄廢物

阿拉米達縣公共工程局 
510- 670-5500 網站 
www.acpwa.org 

減少廢物 
選擇零廢物路徑網站 
www.SelectMyPath.org

停止浪費食品網站 
www.stopfoodwaste.org

重複使用 
維修物品 網站 
www.fixitclinic.org

捐贈物品網站 
www.cvsan.org/Reuse

 

有關服務事宜,請聯絡:  

阿拉米達縣工業 (ACI) 
510-483-1400 阿拉米達縣工
業/卡斯楚谷衛生區 網站 
www.AlamedaCounty 
Industries.com/CVSan

星期一至星期五,上午7時至下
午5時。 

有關卡斯楚谷零廢物計畫的更
多資訊, 請聯絡: 

卡斯楚谷衛生區
510-537-0757 
www.cvsan.org

卡斯楚谷衛生區網站 星期一
至星期五,上午7時至上午11時
和下午12時至4時 
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卡斯楚谷衛生區 
加州卡斯楚谷城市, 馬歇爾街 21040 號, 
CA 94546-6020
510-537-0757
網站 www.cvsan.org

阿拉米達縣工業 (ACI)  
收集協定由 2019 年5月1日開始


